Taurupes pagasta pamatskola

EDIENKARTE 5.12-9.12 1-9 klase

APSTIPRINU
L.PuSmucane

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vartti kartupeli 150 35 0,2 259 123
P2 Tefteli sarkanaja mércé 80 20,3 38,2 16,6 413
P3 Burkanu- puravu salati 70 11 19 60 49
P4 Zavétu auglu kisélis ar putukrgjumu 150/45 1,3 13,4 37,9 271
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,2 53,6 86,4 856 ~
KOPA: 26,2 53,6 86,4 856
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami DARZENI 80,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20,6 grami KARTUPELI 175 grami PIENA OLBALTUMV.PROD. 0 grami ZIVS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami LIESA GALA 98 grami PIENA PRODUKTI 45,7 grami DESA 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu saknu zupa, maize 200/10/ 7,4 11,1 259 235
P2 Maltas galas un pupinu sautéjums 150 20,8 23,2 25,6 355
P3 Skelite svaiga gurka 65 05 01 17 9
P4 Janogu dzériens 200 01 0,0 185 74
P5 Skolas auglis abols 100 04 08 98 48
Kopa: Pusdienas(P) E100% 29,2 352 815 721 ~
KOPA: 29,2 352 815 721
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami DARZENI 160 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami KARTUPELI 30 grami PIENA OLBALTUMV.PROD. 0 grami ZIVS 0 grami
AUGLI un OGAS 112 grami LIESA GALA 74 grami PIENA PRODUKTI 20 grami DESA 0 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vartti kartupeli 175 36 0,2 26,6 126
P2 Vistas galas gulaSs 150 185 9,3 14,6 218
P3 Kaolrabju - burkanu salati 60 15 28 30 44
P4 KirSu krems ar dzérvenu mérci 65/120 4,6 14,3 28,9 263
P5 Skolas auglis abols 100 04 08 98 48
Kopa: Pusdienas(P) E100% 28,6 27,4 83,0 700 ~
KOPA: 28,6 27,4 83,0 700
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami DARZENI 89 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 180 grami PIENA OLBALTUMV.PROD. 0 grami ZIVS 0 grami
AUGLI un OGAS 130 grami LIESA GALA 65 grami PIENA PRODUKTI 95,9 grami DESA 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa, maize 250/10/ 6,9 8,4 27,3 215
P2 Variti makaroni 140/15 55 0,8 32,6 162
P3 Maltas galas mérce 125 12,5 26,2 7,8 268
P4 Kinas kapostu-gurku salati 70 16 20 27 35
P5 Rabarberu dzériens 200 01 0,0 178 72
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,6 37,4 882 752 ~
KOPA: 26,6 374 882 752
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami DARZENI 156 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 25 grami PIENA OLBALTUMV.PROD. 0 grami ZIVS 0 grami
AUGLI un OGAS 12 grami LIESA GALA 85 grami PIENA PRODUKTI 20 grami DESA 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 GulaSa zupa, maize 250/ 17,8 22,3 51,1 481
P2 Salda biezpiena masa ar roziném un kis 80/SM 11,4 6,3 29,6 220
P3 Bumbiers 70/ 06 04 133 59
Kopa: Pusdienas(P) E100% 29,8 29,0 94,0 760 ~
KOPA: 29,8 29,0 94,0 760
PIEVIENOTAIS SALS 1,5 grami DARZENI 41,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 95 grami PIENA OLBALTUMV.PROD. 60 grami ZIVS 0 grami
AUGLI un OGAS 156,2 grami LIESA GALA 50,1 grami PIENA PRODUKTI 27 grami DESA 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 9,5 grami DARZENI 527,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 98,6 grami KARTUPELI 505 grami PIENA OLBALTUMV.PROD. 60 grami ZIVS 0 grami
AUGLI un OGAS 410,2 grami LIESA GALA 372,1 grami PIENA PRODUKT!I 208,6 grami DESA 0 grami
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